
1 

 

さくらぷりんと 

 

鰹
節―

世
界
に
誇
る
伝
統
食
１ 

新
出
漢
字 

三
回
書
い
て
み
ま
し
ょ
う
。
送
り
仮
名
を
意
識
し
て
読
み
を
（ 

 

）
に
書
き
ま
し
ょ
う
。 

                             

①
鰹
節
は

硬
い 

②
魚
を

煮
る 

③

乳
酸
菌
の
研
究 

④
食
物
の

腐
敗 

⑤

湿
度
が
高
い 

⑥
メ
ダ
カ
の

繁
殖 

⑦
財
産
が

殖
え
る 

⑧
事
故
で

即
死
す
る 

⑨

細
胞
分
裂 

⑩

環
境
を
守
る 

（ 
 

 
 

 
 

い
） 

（ 
 

 
 

 
 

 

） 

（ 
 

 
 

 
 

 

） 
（ 

 
 

 
 

 
 

） 

（ 
 

 
 

 

え
る
） 

（ 
 

 
 

 
 

 

） 

（ 
 

 
 

 
 

 

） 

（ 
 

 
 

 
 

 

） 

（ 
 

 
 

 
 

 

） 

（ 
 

 
 

 
 

る
） 

コ
ウ 

か
た
―
い 

 

に
―
る 

に
―
え
る 

に
―
や
す 

キ
ン 

 

フ く
さ
―
る 

く
さ
―
れ
る 

く
さ
―
ら
す 

シ
ツ 

し
め
―
る 

し
め
―
す 

ハ
ン 

 

シ
ョ
ク 

ふ
―
え
る 

ふ
―
や
す 

ソ
ク 

 

ホ
ウ 

 

カ
ン 

             

硬

 

煮

 

菌

 

腐 繁

 

殖

 

即

 

胞

 

湿

 

環

 



2 

 

さくらぷりんと 

 

鰹
節―

世
界
に
誇
る
伝
統
食
１ 

教
科
書
に
登
場
す
る
漢
字
の
読
み 

送
り
仮
名
を
意
識
し
て
読
み
を
（ 

 

）
に
書
き
ま
し
ょ
う
。 

                             

⑰

善
玉
の
カ
ビ 

⑱
カ
ビ
が

密
生
す
る 

⑲
機
械
を

操
作
す
る 

⑳
歴
史
は

繰
り
返
す 

㉑

微
生
物
が
多
い
土 

㉒

梅
雨
の
時
期 

㉓
押
し
入
れ
の

奥 

㉔

手
間
暇
を
か
け
る 

㉕

不
思
議
に
思
う 

㉖
荷
物
を

放
置
す
る 

㉗
冷
凍

保
存
す
る 

㉘
古
今
に

類
例
が
な
い 

㉙

先
達
か
ら
学
ぶ 

（ 
 

 
 

 
 

 

） 

（ 
 

 
 

 
 

 

） 

（ 
 

 
 

 
 

 

） 

（ 
 

 
 

 
 

り
） 

（ 
 

 
 

 
 

 

） 

（ 
 

 
 

 
 

 

） 

（ 
 

 
 

 
 

 

） 

（ 
 

 
 

 
 

 

） 

（ 
 

 
 

 
 

 

） 
（ 

 
 

 
 

 
 

） 

（ 
 

 
 

 
 

 
） 

（ 
 

 
 

 
 

 

） 

（ 
 

 
 

 
 

 

） 

（ 
 

 
 

 
 

り
） 

（ 
 

 
 

か
べ
る
） 

（ 
 

 
 

 
 

る
） 

（ 
 

 
 

 
 

 

） 

（ 
 

 
 

 
 

 
） 

（ 
 

 
 

 
 

 

） 

（ 
 

 
 

 
 

 

） 

（ 
 

 
 

 
 

し
） 

（ 
 

 
 

ら
か
い
） 

（ 
 

 
 

 
 

 

） 

（ 
 

 
 

 
 

る
） 

（ 
 

 
 

 
 

 

） 

（ 
 

 
 

 

ま
す
） 

（ 
 

 
 

 

め
る
） 

（ 
 

 
 

 
 

く
） 

（ 
 

 
 

 
 

 

） 

①
鰹
節
を

振
り
か
け
る 

②
夕
飯
を
思
い

浮
か
べ
る 

③
鉛
筆
を

削
る 

④
健
康

状
態
を
調
べ
る 

⑤

拍
子
木
を
打
つ 

⑥

圧
倒
的
な
名
作
だ 

⑦
空
気
が

乾
燥
し
て
い
る 

⑧
イ
カ
の
お

刺
し
身 

⑨

柔
ら
か
い
プ
リ
ン 

⑩
美
味

お

い

し
さ
の

秘
密 

⑪
原
因
を

探
る 

⑫

新
鮮
な
野
菜 

⑬
お
湯
を

冷
ま
す 

⑭
気
を
引
き

締
め
る 

⑮
汚
れ
を
取
り

除
く 

⑯
製
造

工
程
を
確
認
す
る 
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さくらぷりんと 

 

鰹
節―

世
界
に
誇
る
伝
統
食
１ 

教
科
書
に
登
場
す
る
漢
字
の
書
き 

送
り
仮
名
を
正
し
く
書
き
、
漢
字
に
直
し
ま
し
ょ
う
。 

                             

⑪
鰹
節
を

ふ
り
か
け
る 

⑫
夕
飯
を
思
い

う
か
べ
る 

⑬
鉛
筆
を

け
ず
る 

⑭
健
康

じ
ょ
う
た
い
を
調
べ
る 

⑮

ひ
ょ
う
し
木
を
打
つ 

⑯

あ
っ
と
う
て
き
な
名
作
だ 

⑰
空
気
が

か
ん
そ
う
し
て
い
る 

⑱
イ
カ
の
お

さ
し
身 

⑲

や
わ
ら
か
い
プ
リ
ン 

⑳
美
味

お

い

し
さ
の

ひ
み
つ 

㉑
原
因
を

さ
ぐ
る 

㉒

し
ん
せ
ん
な
野
菜 

㉓
お
湯
を

さ
ま
す 

㉔
気
を
引
き

し
め
る 

㉕
汚
れ
を
取
り

の
ぞ
く 

㉖
製
造

こ
う
て
い
を
確
認
す
る 

①
鰹
節
は

か
た
い 

②
魚
を

に
る 

③

に
ゅ
う
さ
ん
き
ん
の
研
究 

④
食
物
の

ふ
は
い 

⑤

し
つ
ど
が
高
い 

⑥
メ
ダ
カ
の

は
ん
し
ょ
く 

⑦
財
産
が

ふ
え
る 

⑧
事
故
で

そ
く
し
す
る 

⑨

さ
い
ぼ
う
分
裂 

⑩

か
ん
き
ょ
う
を
守
る 

（ 
 

 
 

 

） 

（ 
 

 
 

 

） 
（ 

 
 

 
 

） 
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） 
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） 

（ 
 

 
 

 

） 

（ 
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） 
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） 
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） 
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） 
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） 

（ 
 

 
 

 

） 

（ 
 

 
 

 

） 
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さくらぷりんと 

 

鰹
節―

世
界
に
誇
る
伝
統
食
１ 

教
科
書
に
登
場
す
る
漢
字
の
書
き 

送
り
仮
名
を
正
し
く
書
き
、
漢
字
に
直
し
ま
し
ょ
う
。 

                            

□
団
結
が

か
た
い 

□
口
が

か
た
い 

□
里
芋
が

に
え
る 

□
業
を

に
や
す 

□

さ
っ
き
ん
効
果
が
あ
る 

□
食
品
が

く
さ
る 

□

く
さ
れ
縁
が
切
れ
る 

□
地
面
が

し
め
る 

□
タ
オ
ル
を

し
め
す 

□
子
孫

は
ん
え
い
を
願
う 

□
商
売

は
ん
じ
ょ
う 

□
地
震
が

ひ
ん
ぱ
ん
に
発
生
す
る 

□
家
畜
が

ふ
え
る 

□
利
用
者
の
数
が

ふ
え
る 

□

と
う
い
そ
く
み
ょ
う 

□
政
策
に
民
意
を

は
ん
え
い
す
る 
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） 
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） 
（ 
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） 
（ 

 
 

 
 

） 

（ 
 

 
 

 
） 

（ 
 

 
 

 

） 

（ 
 

 
 

 

） 

（ 
 

 
 

 

） 

（ 
 

 
 

 
 

（ 
 

 
 

 

） 

①

ぜ
ん
だ
ま
の
カ
ビ 

②
カ
ビ
が

み
っ
せ
い
す
る 

③
機
械
を

そ
う
さ
す
る 

④
歴
史
は

く
り
返
す 

⑤

び
せ
い
ぶ
つ
が
多
い
土 

⑥

つ
ゆ
の
時
期 

⑦
押
し
入
れ
の

お
く 

⑧

て
ま
ひ
ま
を
か
け
る 

⑨

ふ
し
ぎ
に
思
う 

⑩
荷
物
を

ほ
う
ち
す
る 

⑪
冷
凍

ほ
ぞ
ん
す
る 

⑫
古
今
に

る
い
れ
い
が
な
い 

⑬

せ
ん
だ
つ
か
ら
学
ぶ 

□
百
円

こ
う
か 

□

き
ょ
う
こ
う
手
段
に
出
る 

□

か
た
い
ボ
ー
リ
ン
グ
の
球 


